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Uinnit jarjestetaan lauantai- ja sunnuntaiaamuisin Karin kampuksen uimahallissa.
Tarkemmat ryhmakohtaiset ajankohdat loytyvat MyClubin kalenterista, ja uinnit
sijoittuvat klo 8.00-11.00 valille.

Vauva- ja perheuintimme on turvallista

Toiminnallamme on SUH:n myontama turvallisen vauvauinnin diplomi. Kaikki
diplomille asetetut vaatimukset loytyvat Suomen Uimaopetus- ja
Hengenpelastusliiton sivuilta: https://suh fi/toiminta/vauva-ja-perheuinti/
Uima-altaan lampoatila ja veden laatu mitataan diplomin myontamista varten.
Yleisohje on, etta alle yksivuotiasta lasta ei suositella viemaan uimahalliin tai
kylpylaan muuten kuin jarjestetyn vauvauintitoiminnan yhteydessa. Tama perustuu

allasvesiasetukseen 315/2002 koskien nitraattipitoisuuksia ja lampétiloja.

Laskutus ja jatko

e Yhden lapsen kausimaksu on 115e. Perheen toinen lapsi 72,5e/kausi.

e Uinnit jatkuvat automaattisesti aina seuraavalle kaudelle, eika erillista
ilmoittautumista tarvita. Jos paatat lopettaa, ilmoitathan meille ajoissa, jotta
voimme tarjota paikkaa jonossa oleville. Viimeinen peruutuspaiva ilmoitetaan
aina erikseen jonka jalkeen lapsi siirtyy automaattisesti seuraavalle kaudelle.

e Maaratyn paivamaaran jalkeen tehdyista peruutuksista laskutetaan kauden
jasenmaksu 30e seka 5e jokaiselta aloituksesta kuluneelta viikolta. Maksu
perustuu siihen, etta kauden suunnittelu ja tarvittavat resurssit maaraytyvat
ilmoittautuneiden osallistujamaaran perusteella. Paikkoja on kaudella
rajallinen maara, joten peruuttamatta jaanyt paikka on pois toiselta lapselta,

joka olisi voinut osallistua toimintaan.



Vauvauinnin rannekkeet ja lataus

e Vanhemmat tulevat portista rannekkeella, uintikerrat ladattava etukateen.

o Rannekkeen hinta on 10,12 €. Ranneke jaa sinulle omaksi. Ranneketta
ladatessa minimiostos on 10-kortti uimahallin hinnaston mukaisesti.

o Molemmat vanhemmat tarvitsevat oman rannekkeen, jos he tulevat
yhta aikaa uimaan.

o Ranneketta voi ladata myos e-passilla tai muilla uimahallin
hyvaksymilla eduilla.

o Rannekkeelle ladatut kayntikerrat kayvat myos muina hallin

aukioloaikoina.

Altaalla

e Vauvauintiryhmien allas on lauantaisin terapia-allas, sunnuntaisin

nuorisoallas

Jos jokin asia jai epaselvaksi tai tarvitset lisaohjeita, laita rohkeasti viestia:

rlsvauvauinti@gmail.com tai instagramissa @raumanlaitesukeltajat




LAPSILAHTOISEN VAUVAUINNIN PERIAATTEET:

e Vauvauintitoiminnan perustana ovat lapsilahtoisyys, turvallisuus ja
vesiturvallisuustaidot.

e Vauvauinnissa kunnioitetaan vauvan tahtoa seka oikeuksia.

e Vauvauinnissa vauvalle tarjotaan vauvan kehitysvaiheeseen sopivia
harjoituksia.

e Vauvauinti on ohjattu, vuorovaikutuksellinen leikkihetki, jossa vauva ja
vanhemmat oppivat yhdessa tarkeita vesitaitoja turvallisessa ja lampimassa
ymparistossa.

e Vauvauinnissa ohjaus perustuu havainnointiin, vauvan viestien
huomioimiseen seka yksilollisiin valmiuksiin - ei ikakuukausiin tai
kayntikertojen maaraan.

e Lapsilahtoisessa vauvauinnissa vauva oppii sukeltamisen taidon osana
veteen totuttautumista. Vauvan varhaisvaiheen refleksitoimintoja ei
hyodynneta harjoittelussa. Vauvaa ei ehdollisteta sukeltamaan kannuttamalla
ja aikuinen ei sukelluta eli vie vauvaa veden alle.

e Vauvauintitoiminnan tavoitteena on kiireeton ja stressiton uintihetki koko
perheelle. Vauvauinnissa edetaan lempeasti vauvan ehdoilla ja uintihetki

tukee vauvan sensomotorista kehitysta.



